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MI A HARMADIK 1%?

MINDEN EV MAJUS 1-JEN SZERETNENK, HA..

“ minden lizleti szerepld végiggondolnd,
van-e tudatos stratégidja arra, hogyan tdmogat
tdrsadalmi kezdeményezéseket az egész év folyamdn.
Mert jol segiteni igy lehet: rendszeresen és
kovetkezetesen. ”

Ugyek mellé allni kénnyebb, mint sokan képzelik.
Gondoljunk olyan egyszerl dolgokra, mint az idé,
a tudas, a jovedelem vagy mas rendelkezésre allé
eszkozeink. Mindebbdl ha csak 1%-nyit szanunk
tarsadalmil Ggyekre, rendszeresen és
kovetkezetesen, mar kész is a stratégiank egyik
fele.

HOGY KEZDJ HOZZA?

e Keress egy nyugodt 6rat, amikor csak erre
tudsz fékuszalni.

e Vedd végig, hogy vannak-e még olyan
személyek, segiték, akik hasznodra lehetnek
ebben a gondolkodasban.

e Majd toltsd ki ezt a tervezét!

SZANDEK / FELTERKEPEZES / DONTES

ABBAN SEGITUNK, HOGY LASD KESZEN ALLSZ-E A HARMADIK
1%-0ODROL VALO RENDELKEZESRE

Megfogalmazodott mar benned a szandék, hogy
csatlakozz tarsadalmi tigyekhez? Valassz!

{: igen
Ha igen, miért? Foglald 6ssze, hogy ez miért fontos
neked! Ez lesz a stratégiad alapja.

[77 meég nem

Ha még nem, mit gondolsz mi akadalyoz ebben? Mi
hianyzik ahhoz, hogy te is tarsadalmi lgyek mellé
allj?

Amennyiben a valaszod nem, akkor javasoljuk, hogy
elsé Lépésként ezekre keress valaszt, és csak utana
lapozz tovabb.



SZANDEK / FELTERKEPEZES / DONTES

Gratulalunk, nagy lépést tettél! Szandékodban all
segiteni és azt is tudod, hogy miért csinalod.
Menjiink tovabb!

A szandék mar megfogalmazddott, lassuk hogyan
allsz tarsadalmi lgyekhez!

Ha PASSZIV vagy..
] Ott mocorog benned mar egy ideje, hogy tennél
valami tobbet?

| Tobb olyan lgyet, problémat érzékelsz a
kornyezetedben, aminek megoldasan tarsadalmi
kezdeményezések dolgoznak hatékonyan és
nélkiilozhetetlenul?

| Haizgalmas tarsadalmi kezdeményezésekrol
hallasz, oriilsz, hogy valaki legalabb
viszi/felvallalta ezt az ligyet?

Ha AKTIV vagy/lennél..

7\ Eddig csak alkalomszerd, impulzusszer( volt?

| Nem volt elég tudatos és kivetkezetes?

| Vagy egy igazi rendszeresen cselekvé/ado profi
vagy? Akkor ne olvasd tovabb, nem neked sz6l
ez a tervezd. )

SZANDEK / FELTERKEPEZES / DONTES

[tt a dontés ideje, milyen mddon tudsz tamogatast
vallalni?

| Maradsz impulziv tdmogat6?
Ne aggddja, ha ennyit tudsz most tenni, az alkalmi
tamogatas is szuperérték!

Nevezz meg 3 dolgot, amivel késébb impulzivbol
aktiv tamogatova tudnal valni!

Gyere majd ide vissza félév mulva, hogy lasd
valtozott-e a helyzet.

| Vagy tudatos stratégiat alkotsz erre a
teruletre is?
HURRA!
Akkor ezzel a tervezével segitlink abban, hogyan

———

A TUDATOS STRATEGIA HOSSZU TAVU,
RENDSZERES ES KOVETKEZETES. Hiszen a
tarsadalmi problémak ritkan oldédnak meg egyi
pillanatrol a masikra.

tehetsz hozza (jol) tarsadalmi lgyekhez.
k:




MIBOL / MENNYIT / HOGYAN / KINEK

Dontottél! Te is hozzateszed a sajat Harmadik
1%-od. A kovetkezd Lépés, hogy végiggondold,
hogyan tudod ezt a leghatékonyabban
megtenni.

MIBOL TESZEL HOZZA?
_ Ip6p

Alkalomszerlen vagy rendszeresen? Szabadid6bél
vagy munkaidébél?

_ TUDASOD

A szakértdi tanacsadas, a mentoracio, a zslrizés, a
testuleti tagsagok is idesorolhatdk. Milyen tudast
és milyen formaban tudsz adni?

MIBOL / MENNYIT / HOGYAN / KINEK

| ESZKOZEID

Olyan dolgok, amik szamodra konnyen elérhetdk,
felesleged is van beléle, pl. butor, elektronikus
eszkdzok, kapcsolatok, stb. Milyen eszkdzt tudsz
felajanlani?

| JOVEDELMED

Minden kicsi szamit. Erre nyugodtan emlékeztesd
magad, mieldtt Ugy dontesz: 4aaa, ennyivel nem
mennek sokra. De! Ha pl. rendszeres a kisdsszegu
adomany, az maga a biztonsag bazisa.

Nem kell csak egyet valasztanod, kombinalni is
lehet, és gyakran ossze is érnek a teriletek.



MIBOL / MENNYIT / HOGYAN / KINEK
MENNYIT TESZEL HOZZA?

ADJ ANNYIT, AMENNYI NEM FAJ, ES JO ERZESSEL
TOLT EL!

Mi 1%-ot javaslunk, ami természetesen lehet
tobb is. Akar valtozo meértékl lehet attol
figgéen, hogy mibél adod.

HOGYAN TESZEL HOZZA?

RENDSZERESEN ES KOVETKEZETESEN.
igy tudsz jol segiteni. Gondold végig, milyen
rendszerességgel tudsz vallalast tenni?

A.E—S

MIBOL / MENNYIT / HOGYAN / KINEK
KINEK ADSZ?

HALLGASS A SZIVEDRE!

Altalaban érezziik, melyik az a teriilet, ahol a
legjobban zavarnak az elakadasok, kik azok a
szerepldék, akik a legszimpatikusabbak.

Van mar otleted konkreét szervezetre, vagy meég
csak a terliletet tudod meghatarozni, pl. gyerekek,
természetvédelem, oktatas, stb.? Gyljtsd ide 6ssze
mindet, aztan majd valassz bel6luk!

——
—

fokuszalni. Az eré6forrasaink véglegesek, a tulzott
szétforgacsolodas nem feltétlendl hatékony. 2-3
\ szervezet/ugy optimalis valasztas.

Adhatsz tobb helyre is, nem cél, hogy csak egy
tamogatottad legyen, ugyanakkor érdemes



GRATULALUNK! ELKESZULT A TE SAJAT HARMADIK 1%-0D!

Itt 0sszefoglalhatod, hogy mire jutottal a tervezés soran, hany szervezett és hogyan tamogatsz majd.

KINEK:

MIBOL:

MENNYIT:

HOGYAN:

Erdemes mar most dsszegyljteni, hogy milyen lépések varnak még rad, mielétt elindul az egyiittmikodés a
kivalasztott szervezet(ek)kel. PL. mire, kire van sziikséged a tdamogatas inditasahoz? Ismered a szervezetet?
Akarsz él6 kapcsolatot veluk?




TIPPEK, HOGY JOL SEGITHESS, ES TE IS OROMOD LELD BENNE

ADJ IDOT A VALTOZASNAK! BESZELJ ROLA!

Figyelj arra, hogy ha valasztottal, tarts ki. Nem ciki beszélni arrdl, ha tamogatsz, segitesz. Ez
Legyél ebben kovetkezetes. A tarsadalmi lUgyek, nem dicsekvés, ezzel plusz lathatdsagot

misszidk ritkan rovid tavuak, akkor tudnak jol biztositasz a szervezeteknek és maganak a
fejlédni és épilni, ha van stabil hatterlk. Ezért segité/tamogatd hozzaallasnak is.

is kiemelt fontossagu a rendszeresség és a

Javasoljuk tedd ki a k6z6sségi médiaba is a k6z0s
torténeteiteket, ezzel is inspiralhatsz masokat

RENDSZERESEN GONDOLD AT, JO-E AZ hasonlé vallalasra.
IRANY LEGYEL RA BUSZKE, HOGY VAN

Evente, kétévente érdemes végigvenni, TUDATOS STRATEGIAD TARSADALMI

elégedett vagy-e a stratégiaddal. , , , ,
— KEZDEMENYEZESEK TAMOGATASARA!
e
Ezentul pedig minden évben lnnepeld velliink

Ebben segithet, ha atolvasod a Harmadik 1%-rol majus 1-jén, azt, hogy tarsadalmi ligyekért

52616 edukacidés anyagunkat a feleldsséget vallalé személy vagy. Ez a nap

bridgebusiness‘h’u/harmadikﬂlszazalek oldalon. alkalmas arra is, hogy évente egyszer atgondold,
Vagy, ha neked Ugy egyszer(ibb, hallgasd meg a biztosan rendelkeztél-e az adod 1+1%-ardl, és
Bridge Business Spotify csatornajan: Harmadik l rendben van-e a te HARMADIK 1%-od
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1% utmutato néven talalod. @
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hosszutavusag.




